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Valberedningens förslag  

Valberedningens förslag till stämman 2023 
 

Vi föreslår stämman att välja till: 
 

Mötesordförande:  Christer Hedberg  
  

Mötessekreterare:  Helena Dahlin   
 

Ledamöter: 
Anders Sjölinder  Omval 2år   
Christer Flodfält   Omval 2år   
Kerstin Andersson   Omval 2år 
 

Kvarstående ledamöter på 1 år är: 
David Samuelsson 
Börje Caesar  
Henrik Elvin 
Cathrine Andersson 
  

Revisor:  
Förslag på revisionsbolag för verksamhetsåret 2023 
presenteras på stämman.  
 

Valberedningen har under året bestått av: 
Erik Pettersson (sammankallande) 
Kristina Groth Zabell 
Caroline Undin 

MINA FAVORITER 
I HEMMAHAMN 

BERG   LÅNGVIK   INGMARSÖ 



 

 

Förvaltningsberättelse 

Förvaltningsberättelse 
Föreningen 
Möja konsumtionsförening, ekonomisk förening bildades 1916 och ägs av 872 med-
lemmar. Föreningen bedriver detaljhandel med dagligvaror via butiker på Möja och 
Ingmarsö. Föreningen har sitt säte i Värmdö kommun. Föreningens uppgift är att ge-
nom samhandel med Kooperativa förbundet (KF) under varumärket Coop, främja sina 
medlemmars hushållsekonomi, genom att på effektivaste sätt främja och 
förmedla varor och tjänster som svarar mot medlemmarnas krav. KF består av 28 fö-
reningar och är Sveriges största kooperativa förbund. Antalet medlemmar fortsätter 
att öka och siffran för hela Coop i Sverige är nu uppe i 3,8 miljoner. 
Styrelsen har prioriterat dialog och möten med kunder och medlemmar under 2022. 
Den 4 juni genomfördes ett möte med kunder och medlemmar vid Coop Ingmarsö och 
den 13 augusti genomfördes ett motsvarande möte vid Coop Berg på Möja.  
Mötena hade god uppslutning och är ett bra sätt för styrelsen att få del av 
medlemmarnas synpunkter och förslag. 
Medlemmarna framförde många och engagerade synpunkter på varutillgången och 
tomma hyllor, sortimentet i, samt hur butiken och omgivningen ser ut. Styrelsen 
skickade ett medlemsbrev i september om läget i butikerna och i föreningen. Strax ef-
ter årsskiftet genomfördes ett medlemsmöte på Lurkan på Ingmarsö. 
Verksamheten  
Självbetjäning i Coop Långvik 
Veckan före midsommar öppnades Coopbutiken i Långvik som självbetjäningsbutik. 
Butiken var en sommarbutik med begränsade öppettider de senaste åren. Självbetjä-
ningen gjorde det möjligt att öka öppettiderna rejält. Butiken var öppen dagligen mel-
lan kl 05 och kl 22 från öppningen till och med september månad. Att införa en ny tek-
nisk lösning är utmanande för organisation och kunder men har fallit väldigt väl ut. 
Sjömacken på Ingmarsö 
Våren 2022 renoverades sjömacken på Ingmarsö med förbättringar av pontoner och 
landgångar. 
Utmaningar med varubrist och tomma hyllor under sommaren 
Sommaren 2022 innebar stora problem med leveranser av varor till butikerna vilket 
ledde till upprepade problem med brist och tomma hyllor i butikerna. Många med-
lemmar framförde synpunkter angående varubrist och de tomma hyllorna. Proble-
men berodde till stor del på orsaker utanför föreningens kontroll som störningar i 
världshandeln på grund av pandemin och kriget i Ukraina, uteblivna leveranser från 
Coop eller missar i leveranskedjan ut till butikerna. En viktig åtgärd som genomfördes 
under hösten på Coop Ingmarsö var att systematiskt arbeta igenom sortimentet och 
bygga om hyllorna för att bättre möta kundernas behov. Åtgärderna gav tydlig effekt. 
 
        
    

Styrelsen och verkställande direktören för Möja Konsumtionsförening, ekonomisk 
förening får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2022. 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, 
redovisas alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.  
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Förvaltningsberättelse 
Aktiv rekrytering till Möja och Ingmarsö 
Föreningen har arbetat för att förstärka bemanningen i butikerna och gick ut i ett 
flertal rekryteringar under hösten. Syftet är givetvis att utveckla servicen i butikerna 
men föreningens betydelse som en viktig arbetsgivare betonas ytterligare. Det är bra 
att Möja Konsumtionsförening kan bidra till öarnas ekonomi och utveckling med flera 
fasta jobb med goda villkor. 
Hög inflation snabba prisökningar 
Under 2022 började priserna på mat öka snabbt i samband med den inflationsvåg 
som svepte över Sverige. Priserna på många matvaror ökade kraftigt samtidigt som 
konsumenterna pressade av höjda priser på el, bränsle och låneräntor. När många 
hushåll får svårare att klara sin ekonomi påverkas butikerna. Fler kunder köper kam-
panjprodukter eller lågprisalternativ vilket pressar butikernas marginaler. Samtidigt 
utsätts också föreningen för ökade kostnader för driften. 
Kommunikation 
Styrelsen har prioriterat dialog och kommunikation med medlemmar genom möten 
och utskick. Föreningen har också kommunicerat via hemsidan samt på Facebook i 
grupperna för Möja och Ingmarsö. Tidningen Skärgården har i flera positiva artiklar 
under året berättat om föreningens utveckling. 
Hållbarhet i fokus 
Även om det är ett stort fokus på lågpris, arbetar Coop vidare med att ligga i täten när 
det gäller hållbarhet. Coop utsågs under 2022 till Sveriges mest hållbara varumärke i 
kategorin dagligvaruhandel i Europas största varumärkesundersökning om hållbar-
het, Sustainable Brand Index. Coops varumärke Änglamark utsågs till branschvinnare 
i kategorin livsmedel och mat. Dessutom tilldelades Coops 
hållbarhetsdeklaration priset som Årets insats inom hållbart varumärkesbyggande. I 
starten av 2023 tilldelades även Änglamark och Coop priser av Differ som mest håll-
bara varumärke. 
Försäljning  
Försäljning exkl. moms uppgick under året till 30 766 tkr vilket är en ökning med 0,7%. 
Resultat 
Föreningens resultat före avskrivningar är 1 913 tkr (föregående år 3 058 tkr) och re-
sultat före skatt uppgår till 1 057 tkr (föregående år 1 434 tkr). 
Styrelsen tackar medlemmar och personal för det gångna året. 
 

Föreningsstyrelse       Valberedning 
David Samuelsson, ordförande      Erik Pettersson (sammankallande) 
Cathrine Andersson, vice ordförande   Caroline Undin 
Kerstin Andersson, sekreterare     Stina Zabell 
Börje Caesar         Firmatecknare 
Henrik Elvin         Styrelsen 
Christer Flodfält        Styrelsen två i förening 
Anders Sjölinder         Verkställande direktören   
           löpande förvaltningsåtgärder   
Föreningen har sitt säte i Värmdö kommun. 
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Årsredovisning 2022 

    Antal 
Medlemmar vid årets början   893st 
Tillkomna medlemmar  +20st 
Avgångna medlemmar  -9st 

Avgår dödsbon/inaktiva  -32st 
Antal aktiva medlemskonton vid räkenskapsårets slut Sa:   872st 

Antal vid räkenskapsårets slut Sa: 904st 

Medlemsantal 

Flerårsöversikt 
 2022 2021 2020 2019 
Nettoomsättning, tkr 30 766 30 541 33 615 29 769 
Resultat efter finansiella poster, tkr  764 1 807 2 026 933 
Soliditet, % 85,2 86,4 83,3 81,2 

 

Förändringar i 
eget kapital 

 Inbetalda 
insatser 

Reserv- 
fond 

Balanserat 
resultat 

Årets 
resultat 

    Totalt 

Belopp vid årets ingång 191 520 1 476 680 11 678 540 1 122 234 14 468 974 

Minskning av insatskapital -708    -708 

Disposition av föregående 
års resultat   1 122 234 -1 122 234 0 

Årets resultat    858 441 858 441 

Belopp vid årets utgång 190 812 1 533 783 12 743 671 858 441 15 326 707 

Avsatt till reservfond  57103 -57103  0 

FÖRSLAG TILL VINSTDISPOSITION  
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):  
Balanserad vinst    12 743 671 kr 
Årets vinst                                                              858 441 kr 
Totalt att disponera:                                                13 602 112 kr 
 

disponeras så att: 
Till reservfond avsättes                                                                           42 922 kr 
I ny räkning överföres                                                                      13 559 190 kr 
Totalt:                                                                                              13 602 112 kr 
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Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- 
och balansräkning med noter. 
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Resultaträkning 

Not 
1 2022-01-01 

-2022-12-31 
2021-01-01 

-2021-12-31 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.        
Nettoomsättning   30 766 079 30 541 219 
Övriga rörelseintäkter   1 611 080 1 427 336 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    32 377 159 31 968 555 
        
Rörelsekostnader       
Handelsvaror   -23 381 141 -22 318 269 
Övriga externa kostnader   -2 947 446 -2 559 521 
Personalkostnader 2 -4 135 098 -4 032 556 
Avskrivningar av materiella och  
immateriella anläggningstillgångar  

 
-1 158 865 -1 248 803 

Summa rörelsekostnader   -31 622 550 -30 159 149 
Rörelseresultat   754 609 1 809 406   
    
Finansiella poster       

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter   4 281 0  
Räntekostnader och liknande resultatposter   -2 107 -2 429 
Summa finansiella poster   9 705 -2 429 
        
Resultat efter finansiella poster   764 314 1 806 977  
        
Bokslutsdispositioner       
Förändringar av periodiseringsfonder   128 300 -265 100 
Förändringar av överavskrivningar   164 778 -107 393 
Summa bokslutsdispositioner   293 078 -372 493 
        
Resultat före skatt   1 057 392 1 434 484  
        
Skatter       
Skatt på årets resultat   -198 951 -312 250  
  
Årets resultat 

  
858 441 1 122 234  

Resultat från andelar i intresseföretag och 
gemensamt styrda företag 

 
7 531 0 
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Balansräkning 

Not 
1 2022-12-31 2021-12-31 

Tillgångar   
    

 Anläggningstillgångar       
Immateriella anläggningstillgångar       
Goodwill 3 0 484 092 
Summa immateriella anläggningstillgångar   0 484 092 

Materiella anläggningstillgångar       
Byggnader och mark 4 3 097 603 3 234 799 
Inventarier, verktyg och installationer 5 2 255 201 2 389 465 
Summa materiella anläggningstillgångar  5 352 804 5 624 264 
        
Finansiella anläggningstillgångar       
Andelar i intresseföretag och gemensamt 
styrda företag  

6 
753 109 753 109 

Andra långfristiga värdepappersinnehav 7 1 000 1 000 
Summa finansiella anläggningstillgångar   754 109 754 109 
Summa anläggningstillgångar   6 106 913 6 862 465 
        
Omsättningstillgångar       
Varulager m m       
Färdiga varor och handelsvaror   2 050 421 1 670 174 
Summa varulager   2 050 421 1 670 174 
        
Kortfristiga fordringar       
Kundfordringar   171 609 141 313 
Övriga fordringar   9 966 678 8 493 359 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter   98 028 157 021 
Summa kortfristiga fordringar   10 236 315 8 791 693 

    

Kassa och Bank   2 302 652 2 347 667 
Summa kassa och bank   2 302 652 2 347 667 
Summa omsättningstillgångar   14 589 388 12 809 534 
  
Summa tillgångar 

  
20 696 301 19 671 999  

Kassa och bank    
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Balansräkning 

 
Not 2022-12-31 2021-12-31 

Eget kapital och skulder   
    

Eget kapital       
Bundet eget kapital       
Medlemsinsatser   190 812 191 520 
Reservfond   1 533 783 1 476 680 
Summa bundet eget kapital   1 724 595 1 668 200 
Fritt eget kapital       
Balanserat resultat   12 743 671 11 678 540 
Årets resultat   858 441 1 122 234 
Summa fritt eget kapital   13 602 112 12 800 774 
 

Summa eget kapital   15 326 707 14 468 974 
        
Obeskattade reserver       
Periodiseringsfonder   2 137 300 2 265 600 
Ackumulerade överavskrivningar   757 239 922 017 
Summa obeskattade reserver   2 894 539 3 187 617 
       
Avsättningar       
Övriga avsättningar   133 997 157 548 
 

Summa avsättningar   
133 997 157 548 

  
Kortfristiga skulder 

  
    

Leverantörsskulder   706 241 491 948 
Medlemsinlåning   603 967 604 247 
Övriga skulder   328 171 219 125 
Upplupna kostnader & förutbetalda intäkter   702 679 542 540 
  
Summa kortfristiga skulder 

  
2 341 058 1 857 860 

  
Summa eget kapital och skulder 

  
20 696 301 19 671 999  
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Noter 
Not 1 Redovisningsprinciper 
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokförings-
nämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag . 
Intäkter 
Varor 
Försäljning av varor redovisas när väsentliga risker och fördelar övergår från säljare 
till köpare i enlighet med försäljningsvillkoren. Försäljningen redovisas efter avdrag 
för moms och rabatter. 
Anläggningstillgångar 
Tillämpade avskrivningstider: 
Immateriella anläggningstillgångar 
Goodwill    5 år 
Immateriella anläggningstillgångar 
Byggnader    33-50 år 
Markanläggningar    20 år 
Inventarier, verktyg och installationer    5-10 år 
Varulager 
Varulagret värderas enligt inkomstskattelagens bestämmelser till det lägsta av an-
skaffningsvärdet och nettoförsäljningsvärdet. Anskaffningsvärdet fastställs med 
användning av först in, först ut- metoden (FIFU). 
Nyckeltalsdefinitioner 
Soliditet (%) 
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för 
uppskjuten skatt) i procent av balansomslutning. 

 Not 2 Medelantalet anställda  2022 2021 
Medelantalet anställda under räkenskapsåret har varit 6 7 
 Not 3 Goodwill 2022-12-31 2021-12-31 
Ingående anskaffningsvärden 3 227 349 3 227 349 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 3 227 349 3 227 349 
Ingående avskrivningar -2 743 257 -2 097 777 
Årets avskrivningar -484 092 -645 480 
 Utgående avskrivningar -3 227 349 -2 743 257 
Utgående redovisat värde 0 484 092  
 Not 4   Byggnader och mark 2022-12-31 2021-12-31 
Ingående anskaffningsvärden 4 998 257 2 589 761 
- Inköp 0 2 408 496 
Utgående anskaffningsvärden 4 998 257 4 998 257 

Ingående avskrivningar -1 763 458 -1 626 262 
Årets avskrivningar -137 196 -137 196 
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 900 654 -1 763 458 

 Utgående redovisat värde  3 097 603 3 234 799  
Erhållna offentliga stöd har reducerat det ackumulerade anskaffningsvärdet med totalt 1 407 375 kr 
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31 

Ingående anskaffningsvärden 7 200 849 6 368 749 
Inköp 142 585 832 100 

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden  7 604 161 7 200 849 

Ingående avskrivningar -4 811 384 -4 345 256 
- Årets Avskrivningar -537 576 -466 128 
Utgående avskrivningar -5 348 960 -4 811 384 
Utgående redovisat värde  2 255 201 2 389 465  
Erhållna offentliga stöd har reducerat det ackumulerade anskaffningsvärdet med 343 347 kr 

Omklassificeringar 260 727  

Not 6 Andelar i intresseföretag och gemensamt 
styrda företag  2022-12-31 2021-12-31 

Insatser i KF ekonomisk förening   
Ingående anskaffningsvärden 753 109 753 109 
 Utgående ackumulerade anskaffningsvärden  753 109 753 109 
 Utgående redovisat värde  753 109 753 109 

Not 7 Andra långfristiga värdepappersinnehav  2022-12-31 2021-12-31 
Ingående anskaffningsvärden 1 000 1 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 000 1 000 

 Utgående redovisat värde 1 000 1 000 

Möja 2023-04-21 
         
  David Samuelsson  Cathrine Andersson  Kerstin Andersson 
                Styrelsens ordförande           
 
             Börje Caesar   Henrik Elvin        Christer Flodfält 
 
    Anders Sjölinder      Annika Karlsson 
                 Verkställande Direktör 

 

    
 
 

Vår revisionsberättelse har lämnats 24 april 2023 
 

Grant Thornton Sweden AB 
 

Lars-Åke Andreasson, Auktoriserad revisor  
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Motion gällande e-handel 
Jag vill föreslå att Konsum/Coop tillåter beställning av mat via Coops e-handel, 
som sedan kan levereras till butikerna i skärgården, tex Möja i mitt fall. Infrastruk-
turen finns ju redan på plats, med kyl- och fryskedja, och andra direkta kundleve-
ranser görs redan från tex. Apoteket och Systembolaget. 
Utbudet i handelsbodarna är begränsat med små förpackningar och ofta saknas 
ekologiska alternativ. Att tillåta e-handel från Coops större utbud skulle innebära 
fantastiskt förbättrad service för alla fastboende som emellanåt behöver stor-
handla, i synnerhet vintertid.  
De lokala butikerna kan då inte bara förbättra sin service, utan även öka omsätt-
ningen och samtidigt bidra till minskat klimatavtryck. Idag tar folk istället egen båt 
och bil och handlar på stormarknad på fastlandet, vilket är både dyrt, tidskrävande 
och genererar mycket utsläpp. Dessutom tror jag det är bra att börja hantera den 
ökade konkurrensen från Mathems och ICA:s skärgårdsleveranaser sommartid. I 
framtiden kan man även tänka sig att bygga ut tjänsten ytterligare, exempelvis 
med leveranser via Waxholmsbåtarna eller via små lokala entreprenörer. 
Naturligtvis kommer det medföra utmaningar vad gäller returer, frysvaror, vad som 
händer om kunder inte hämtar ut, osv. Jag är dock övertygad om att allt sånt kan 
hanteras, inte minst med hjälp av strängare villkor, vilket de flesta säkert skulle 
acceptera. 
Möja 2022-12-30 
Gabriel Winnberg 

Styrelsens svar på motion gällande e-handel 
Styrelsen tackar för motionen med förslag om att tillåta beställningar via Coops e-
handel som kan levereras till våra butiker. Styrelsen gillar tanken bakom motionen 
att kunderna på våra öar skulle kunna få tillgång till det mycket breda sortimentet 
som Coop.se erbjuder som ett komplement till det mer begränsade utbud som vi 
har i butik.  
Dessvärre är Coop idag inte organiserat på ett sätt som gör detta möjligt. Inköp via 
Coop.se går helt vid sidan av vår konsumentförening som inte får någon andel av 
intäkterna. I stället urholkar de skärgårdsleveranser som Coop erbjuder under 
sommaren vår ekonomi. Våra butiker går med underskott många månader under 
höst-vinter-vår och föreningen måste få in så mycket pengar under sommarens 
högsäsong så att det kan bära ekonomin resten av året. Det är ju ett stort värde för 
oss alla att det finns året-runt-öppna butiker på öarna. Därför är det väldigt nega-
tivt att onlinehandel på sommaren i praktiken försvårar för det.  
Att plocka, packa och transportera påsar till varje kund för sig kan också ifrågasät-
tas ur ett hållbarhets- och effektivitetsperspektiv i jämförelse med att skicka en 
samlad leverans till en butik. 
Styrelsen ställer sig positiv till att inom Coop/KF driva på för en förändring så att 
försäljning online också kommer vår konsumentförening till godo i stället för att 
som idag ta ifrån oss försäljning under högsäsong. 
Styrelsen föreslår stämman besluta att anse motionen besvarad  
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Motion gällande Ingmarsö Bensinponton 
Vi vill påtala och fråga om säkerhet, tillförlitlighet och standard på bensinponton 
på Ingmarsö. 
Det är tveksamt om en inspektion utifrån miljö och säkerhet skulle godkänna nu-
varande standard. 
En av pumparna saknar ett fungerande överfyllnadsskydd. 
Det har vid flera tillfällen varit tekniska fel då det inte går att tanka. Vi har full för-
ståelse för att det under vissa perioder kan vara svårt att få påfyllning i tankarna 
men de tekniska delarna måste fungera bättre än vad det gör idag. 
Det är många företagare som är beroende av drivmedel och det är även viktiga sä-
kerhetsaspekter för en ö med en väl fungerande drivmedelsstation. 
Vi sänder därför dessa frågor som en motion och ser fram mot ett svar med plane-
rade åtgärder. 
Ingmarsö 2023-03-05 
Lars och Eva Westling  

Styrelsens svar på motion gällande Ingmarsö Bensinponton  
Styrelsen tackar för motionen och delar uppfattningen att säkerheten vid våra sjö-
mackar är extremt viktig. Föreningen följer därför gällande lagar och regler på om-
rådet noga.  
Grunden i skötseln och säkerheten på mackarna är vår egenkontroll och företaget 
Gilbarco Veeder-Root som utför service på mackarna ca 1g/år. Dessutom kontrol-
lerar flera olika myndigheter olika aspekter av mackarna. Här kommer datum för 
när de olika myndigheterna kontrollerat macken på Ingmarsö. 
Kalibrering av pumparna: Pumparna på Ingmarsö är kontrollerade med godkänt 
resultat av RISE 2021-09-08. RISE ska kontrollera pumparna igen senast 2023-09-
08. Miljö- och hälsoskyddsavdelningen (MHA) på Österåkers kommun besökte 
macken och gjorde en tillsyn av miljöfarlig verksamhet 2021-08-23. Kommunen gör 
sådan tillsyn ungefär vartannat år.  
Storstockholms brandförsvar har givit tillstånd för hantering av brandfarlig vara 
2020-06-15. Tillståndet är giltigt till 2025-12-31. 
Det grundläggande säkerhetsarbetet med pumparna är därmed enligt styrelsens 
uppfattning genomfört på rätt sätt. Om det uppstår problem med pumparna under 
tiden måste pumparna åtgärdas utan att invänta myndigheternas inspektioner. 
Styrelsen är medveten om att flera pumpar är gamla även om de uppfyller myndig-
heternas säkerhetskrav. En modernisering av kortbetalningen pågår nu. Att byta 
eller uppgradera pumparna är en stor kostnad som måste vägas mot andra inve-
steringsbehov. Marginalen på försäljning av bränsle är låg vilket ger föreningen 
små intäkter.  
Styrelsen föreslår stämman besluta att anse motionen besvarad  

Motioner 



 

 

Kallelse till stämma 
Medlemmar i Möja Konsumtionsförening 

kallas till ordinarie föreningsstämma  
Onsdag den 10/5-2023 kl. 19.00 

 

Stämman genomförs på plats men det 
kommer även att ges tillfälle för 

medlemmar att delta digitalt.  
 
Den som önskar att delta på årets stämma digitalt anmäler sig till 
styrelsen@konsummoja.se senast den 8 maj för att få länk och in-
struktioner. 
 
Föreningen kommer att ordna en gemensam båttransport till och från 
Ingmarsö om tillräckligt många är intresserade. 
Anmäl intresse till styrelsen@konsummoja.se senast den 3 maj. 
 
Samtliga handlingar till stämman finns utlagt digitalt på vår hemsida 

www.konsummoja.se samt i föreningens butiker att ta del av.  
 

Välkommen att delta i årets stämma! 
 

Styrelsen 

Möja Konsumtionsförening ek. för. 
Coop Berg, Coop Långvik, Coop Ingmarsö 

130 43 Möja, Tel: 010-745 02 80 
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